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Samenwerking en Vooruitgang in KCMC, Moshi

Activiteiten en Samenwerking in 2025

In 2025 stond de aandacht van Stichting ICProgress gericht op het versterken van de samenwerking
met het Kilimanjaro Christian Medical Centre (KCMC) in Moshi, Tanzania. Na de verkenning en
activiteiten in het Benjamin Mkapa Hospital (BMH) in Dodoma in het voorgaande jaar, werd ditmaal
opnieuw samengewerkt met Stichting ZGT Overzee bij het project binnen het KCMC. Beide
stichtingen delen de visie dat duurzame verbetering van de gezondheidszorg alleen mogelijk is door
kennisoverdracht, capaciteitsopbouw en respectvolle samenwerking met lokale professionals.

Voorbereiding en Transport van Medische Apparatuur

In de aanloop naar het geplande werkbezoek in oktober zijn intensieve voorbereidingen getroffen.
In de opslag stonden drie grote flightcases, twee pallets en diverse losse apparaten gereed voor
verzending. De vrachtwagen werd volledig beladen met onder andere Zoll AED’s, Philips
defibrillatoren, ECG-apparatuur, echoapparatuur, (baby)weegschalen, loodjassen, KNO-scopen, een
bladderscan, een OK-microscoop en diverse verbruiksartikelen. De lading werd overgebracht naar
Holten, waar de goederen — samen met de materialen van ZGT Overzee — werden samengevoegd
in een zeecontainer van 12 meter. De container, zorgvuldig gevuld na overleg over de verdeling van
materialen tussen het KCMC in Moshi en het Benjamin Mkapa Hospital in Dodoma, werd vervolgens
gereedgemaakt voor transport naar Tanzania.

Beoogd Werkbezoek aan het KCMC

Het plan was om eind oktober een werkbezoek van tien dagen af te leggen aan het KCMC.

De container was inmiddels aangekomen en het team van ICProgress had uitgebreide
voorbereidingen getroffen: presentaties en trainingsmateriaal waren gereed, en een lesprogramma
voor verpleegkundigen was ontwikkeld. De focus zou liggen op onderwijs, praktische scholing en
gezamenlijke patiéntenzorg. De doelstelling was helder: kennis delen, samenwerken en verder
bouwen op de trainingen die in voorgaande jaren zijn opgezet. De gezamenlijke inzet van ICProgress
en ZGT Overzee zou bijdragen aan verdere professionalisering van het IC-personeel en verbetering
van zorgprocessen op het KCMC.

Een Reis die Anders Verliep dan Gepland

Ondanks de zorgvuldige voorbereiding verliep de reis niet zoals gehoopt. Tijdens de vlucht deden
zich technische problemen voor, waardoor het team overstapte op een ander toestel en met
vertraging vertrok. Kort daarna werd de situatie in Tanzania onzeker door politieke onrust rond de
verkiezingen. Toen de onrust toenam en vliegvelden werden gesloten, besloten zowel ICProgress als
ZGT Overzee uit veiligheidsoverwegingen om de reis uit te stellen. Deze beslissing werd genomen na
informatie van Ministerie van Buitenlandse Zaken, de Nederlandse ambassade en lokale contacten in
Tanzania. Hoewel het teleurstellend was om de missie niet te kunnen uitvoeren, blijft de stichting
zich onverminderd inzetten voor de voortzetting van de samenwerking. Er wordt onderzocht op
welke manier de voorbereide scholingen en materialen alsnog kunnen worden ingezet, bijvoorbeeld
via lokale partners of digitale ondersteuning vanuit Nederland.

Vooruitblik

De ervaringen van dit jaar onderstrepen dat internationale samenwerking veerkracht en flexibiliteit
vraagt. Stichting ICProgress blijft zich inzetten voor verbetering van de intensive care zorgin
Tanzania, in nauwe samenwerking met lokale ziekenhuizen en met partners als ZGT Overzee. In het
komende jaar zal de stichting zich richten op het hervatten van het werkbezoek aan het KCMC, het
voortzetten van kennisoverdracht en het waarborgen van continuiteit in de samenwerking met
lokale professionals.
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Financiéle Verantwoording 2025

Baten

De totale inkomsten van Stichting ICProgress over het jaar 2025 bedragen € 4.537,22. Deze
inkomsten bestaan uit giften van sponsoren, voornamelijk particulieren. Een nadere specificatie van
de baten is terug te vinden in de financiéle balans, welke te allen tijde op verzoek kan worden
ingezien.

Lasten

De totale uitgaven over 2025 bedragen € 5.891,77. Deze lasten zijn rechtstreeks verbonden aan de
doelstellingen van de stichting en bestaan onder andere uit kosten voor materiaal, transport en
overige operationele uitgaven. De specificatie van deze lasten is opgenomen in de financiéle balans,
welke te allen tijde op verzoek kan worden ingezien.

Resultaat

Het resultaat uit de lopende activiteiten over 2025 is negatief.

De totale inkomsten bedragen € 4.537,22 en de totale uitgaven € 5.891,77, wat resulteert in een
resultaat van — € 1.354,55. Dit betekent dat in 2025 meer is uitgegeven dan er aan baten is
ontvangen; het verschil is gedekt uit het aanwezige vermogen van de stichting.

Per einde 2025 bedraagt het totaal aan liquide middelen € 8.713,49, bestaande uit € 3.485,01 op de
betaalrekening en € 5.228,48 op de spaar-/reserveringsrekening. Dit vormt het beginkapitaal voor
het jaar 2026. De stichting blijft streven naar een zo efficiént mogelijke inzet van middelen, met
nadruk op directe besteding aan de inhoudelijke doelstellingen.

Carien Scheltinga
Penningmeester, Stichting ICProgress



