2019 - Een jaar van impact en innovatie

In 2019 reisde het ICProgress-team met zes leden af naar het KCMC-ziekenhuis in Moshi, Tanzania.
De focus lag op het installeren van medische apparatuur, zoals endoscopietorens en
bewakingssystemen voor de IC. Naast technische ondersteuning gaf het team trainingen in
reanimatie en patiéntgerichte zorg. Het hoogtepunt was de succesvolle ingebruikname van drie HD-
endoscopietorens, waarmee een nieuwe afdeling werd ingericht. De dankbaarheid van KCMC
onderstreepte de grote waarde van deze missie: "You and your team have changed lives."

2020 - Stilstand door een pandemie, maar niet stilgezeten

Door de coronapandemie was reizen onmogelijk. Uit zorgplicht voor eigen én KCMC-medewerkers
koos ICProgress ervoor om niet af te reizen en geen donatiecampagnes te voeren. Toch werd achter
de schermen hard gewerkt aan het blijven inzamelen van bruikbare medische apparatuur. De focus
lag noodgedwongen op ondersteuning van het eigen ziekenhuis, dat in de frontlinie van de pandemie
stond.

2021 - Behoud van missie in moeilijke tijden

Ook in 2021 stond de coronapandemie centraal. Wederom was een fysieke missie naar Tanzania niet
mogelijk. Toch werd de stichting onder de aandacht gebracht bij het Medisch Benefiet Friesland, dat
ICProgress uiteindelijk selecteerde als goed doel voor 2022. Ondanks reisbeperkingen bleef de
stichting zich inzetten voor het inzamelen van apparatuur en het onderhouden van contacten met
KCMC.




2022 — Nieuwe steun, nieuwe doelen
Dankzij het Medisch Benefiet Friesland ontving ICProgress belangrijke financiéle steun.

In 2022 richtte de stichting zich op de verbetering van de IC-bewakingsmonitoring in het KCMC.
Daarnaast stonden herstart van onderwijs in reanimatie en patiéntgerichte zorg centraal. Er werd
gewerkt aan plannen voor transport, ophangsysteem voor apparatuur, en beademingsmachines.
Onderwijs, evaluatie en ketenzorgprocessen kregen nieuwe impulsen.

2023 - Terug in het veld, vol energie

Na enkele jaren van afstandelijk contact kon ICProgress eindelijk weer afreizen naar Tanzania. De reis
stond in het teken van medische én technische vooruitgang. Op de IC’s werden 20
bewakingsmonitoren geinstalleerd, artsen en verpleegkundigen kregen training in beademing,
intubatie en reanimatie. Het team zag grote vooruitgang maar ook uitdagingen zoals beperkte
communicatie vooraf. Toch overheersten trots, veerkracht en samenwerking. Met steun van het
Medisch Centrum Leeuwarden en lokale teams werd grote impact gerealiseerd.



2024 - Nieuwe samenwerkingen, nieuw ziekenhuis

In 2024 onderzocht ICProgress met succes de mogelijkheid om ook ondersteuning te bieden aan het
Benjamin Mkapa Hospital (BMH) in Dodoma. Samen met Stichting ZGT Overzee werd een nieuw
partnerschap gevormd. Het team droeg bij aan patiéntenzorg, medische educatie, technische
trainingen en cultuurgevoelige zorg binnen de ICU van het moderne BMH. De samenwerking was
gericht op kennisdeling, verbetering van apparatuurbetrouwbaarheid en teamontwikkeling. De
stichting blijft zich inzetten voor duurzame impact en kijkt vooruit naar toekomstige bijdragen in
Tanzania.
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